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Video valmistuksesta: https://youtu.be/xTNmxyFE_wI 

Saippuan valmistus 
KOHDERYHMÄ:  
Työ on suunnattu yläkoululaisille ja se soveltuu erityisen hyvin osaksi orgaanisen kemian 
asiakokonaisuutta. Oppilailla on hyvä olla kokemusta kokeellisesta työskentelystä, 
kaasupolttimien käytöstä ja kuumentamisesta ennen työhön ryhtymistä. 
 
KESTO: 
Alkumotivointi ja ohjeistus n. 10 min.  
Työn suoritus ja jälkityöt n. 40 min.  
Työn keston vuoksi se suositellaan osaksi kaksoistuntia. Loppupohdinnan voi tehdä myös 
erillisellä tunnilla, jolloin itse työn ehtii suorittaa 60 minuutin oppitunnilla. 
 
TAUSTAA: 
Saippua on tuhansia vuosia vanha keksintö, mutta edelleen käytössä päivittäin 
arkielämässä. Mikä tekee saippuasta hyödyllisen aineen ja miten sitä valmistetaan?  
 
Saippuan valmistus on esimerkki yksinkertaisesta orgaanisen kemian synteesistä, jonka 
vaiheet kytkeytyvät rasvojen kautta ravintokemiaan ja toisaalta suolanmuodostuksen kautta 
epäorgaaniseen kemiaan. 
 
Oppilaille saippuan valmistus on mahdollisuus soveltaa kemian taitoja jo ennalta tutun ja 
hyödylliseksi tiedetyn aineen valmistukseen. Se on vaiheiltaan tarkkuutta ja kärsivällisyyttä 
vaativa ja niistä palkitseva työ. Toisaalta työssä on myös tilaa myös luovuudelle saippuan 
tuunauksen ja muotituksen kanssa. 
 
TAVOITE: 
Työn tavoitteena on valmistaa jokaiselle oppilaalle käyttöön ja kotiin vietäväksi kelpaava pala 
saippuaa käyttäen kookosrasvasta, oliiviöljystä ja rypsiöljystä koostuvaa rasvaseosta. 
 
Saippua valmistetaan ja muotitetaan työkerralla. Se on käyttövalmista noin viikon 
kypsymisen jälkeen. 
 
AVAINSANAT: 
 Rasvahappo 

Glyseroli 
Rasvamolekyyli 

 Natriumhydroksidi 
 Saippuoiminen 

Alkalisuola 
 Saippuamolekyyli 
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VINKKEJÄ: 

- Rasvojen punnitsemista varten kannattaa tehdä kolme työpistettä (jokaiseen eri 
rasva), joissa on jonkinlainen alusta ja suoja vaakojen päällä sotkujen välttämiseksi. 

- Kookosrasva kannattaa ottaa edellispäivänä huoneenlämpöön pehmenemään. 
- Rasvojen ja NaOH:n punnitsemisessa 0,1 g tarkkuus on riittävä. 
- Vaa’an taaraus kannattaa näyttää oppilaille kädestä pitäen jos se ei ole tuttu juttu. 
- NaOH-liuos on syytä valmistaa etukäteen. Sekoita rakeita niiden liuetessa, niin ne 

eivät tartu astian pohjaan.  
- Kuumennusvaiheessa on ensin hyödyllisempää mitata vesihauteen kuin rasvan 

lämpötilaa. NaOH -lisäyksen jälkeen siirrytään mittaamaan saippuaseosta. 
- Jos käytät ohjeessa mainituista poikkeavia väriaineita, testaa ne etukäteen. Jotkut 

värisävyt vääristyvät emäksisessä ympäristössä. 
- Muotituksen voi tehdä monin eri tavoin. Hyödynnä mielikuvitusta ja oppilaiden 

ideoita! 
- Kahvi/muu tuoksuaine kannattaa lisätä vasta kiisselivaiheessa. Kahvin happamuus 

voi häiritä saponifikoitumisreaktion tehokkuutta. 
  
TYÖTURVALLISUUS JA JÄTTEET: 

- Oppilaille työtakit ja suojalasit 
- Ylimääräiset tavarat pois työpisteiltä. 
- Seisomatyöskentely kuumennusvaiheessa on suositeltavaa. 
- Mikäli saippuaseosta joutuu iholle, pese välittömästi runsaalla vedellä. 
- Työssä käytettävä NaOH -liuos on voimakkaasti syövyttävää. Älä anna oppilaiden 

käsitellä sitä. 
- Työssä syntyvä jäte on lähinnä reaktioastioihin jäävää saippuaseosta, jonka voi 

tiskauksen yhteydessä huuhtoa viemäriin. 
 
TARVIKKEET: 
 
Työvälineet: 

- vaaka (0,1 g tarkkuus) 
- muovilusikka x 2 
- lasisauva 
- 250 ml erlenmeyerpullo 
- 250 ml dekantterilasi 
- vesihaude, esim. 400-500 ml dekantterilasi 
- kolmijalka ja kuumennusverkko 
- kaasupoltin 
- tulitikkuja 
- lämpömittari 
- muotti saippualle; kuviollinen silikoninen pieni jääpalamuotti/ silikonia pieni 

muffinsivuoka (jokainen ryhmässä saa oman pienen saippuan) 
  

Kemikaalit (Kahvisaippua) 
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- 15 g kookosrasvaa 
- 20 g oliiviöljyä 
- 15 g rypsiöljyä 
- 13g kylmää kahvia 
- 7,1 g lipeää (liuotetaan 13 grammaan kylmää vettä) 
- 1 tl kahvinpuruja 

 
REAKTIOYHTÄLÖ: 
 

 
VALMISTUS: 
 

1. Liuota ryhmille valmiiksi 7,1 g lipeää 13 grammaan vettä per yksi ryhmä.(OPE 
TEKEE) 

2. Mittaa keitinlasiin 15 g kookosrasvaa, 20 g oliiviöljyä ja 15 g rypsiöljyä 
3. Aseta rasvaseoksen sisältävä astia vesihauteeseen. (Huom! älä lämmitä rasvoja 

suoraan ilman haudetta!). 
4. Kasaa kolmijalka ja kuumennusverkko. Sytytä kaasupoltin. 
5. Aloita seoksen lämmitys. Kun rasva alkaa muuttua nestemäiseksi, aloita sen 

lämpötilan seuraaminen lämpömittarin avulla. 
6. Älä anna lämpötilan nousta yli 60 asteen.Kun lämpötila on 40–50 astetta, opettaja 

lisää seokseen varovasti lipeäliuoksen. 
7. Sekoita seosta rauhallisesti lasisauvalla. Kun liuos alkaa sakeutua, saippuoiminen on 

alkanut.  Seosta sekoitetaan vähintään 20 minuuttia. 
8. Kun seos alkaa kiisselöityä, voit lisätä seokseen saippuan tuoksuksi esimerkiksi 

hieman nestemäistä kahvia sekä kahvinpuruja. 
9. Siirrä saippua muotteihin (jokaiselle oppilaalle oma) kovettumaan.  
10. Saippuointireaktio jatkuu edelleen myös lämmittämisen jälkeen. Saippuan on hyvä 

antaa olla kovettumassa muutama päivä ennen käyttöä. 
11. Mittaa valmistamasi saippuan emäksisyys ennen käyttöä esimerkiksi pH-paperilla. 

Mikäli tuotteesi pH on alle 10, voit viedä saippuan kotiisi ja käyttää sitä käsien 
pesuun. 
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